
GYERMEKEK TÉLI NAPIRENDJE 

 „ A gyermekek egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztosítja a 

kereteket.” 

Időkeret Tevékenység 

7:00 – 8:00 
A gyermekek kézmosást követően érkeznek. Szabad játék a 

szobában. 

8:00 – 8:30 
Reggeli, az étkezést befejező gyermekek számára játéktevékenység 

biztosítása. 

8:30 – 9:30 

Szabad játéktevékenység a szobában. Szakmai program – mozgás, 

alkotás, mese, stb. 

Szükség szerint fürdőszoba használat. 

Később érkező gyermekek bekapcsolódása a csoport életébe. 

9:30 – 9:35 Tízórai 

9:35 – 10:50 

Levegőztetésre alkalmas idő eseté, gondozási sorrendben 

készülődés az udvarra, szükség szerinti fürdőszoba használat, 

öltözködés. Rossz idő esetén játék a szobában. 

10:50 – 11:30 
Udvarról való bejövetel, vetkőzés, fürdőszoba használat. 

Szabad játék a szobában. 

11:30 – 12:00 
Ebéd.  

Étkezés után szájöblítés, fogápolás, szükség szerinti fürdőszoba 

használat. 

12:00 – 15:10 Alvás, pihenés. 

14:55 – 15:10 
Ébredési sorrend szerint cipőhúzás, fürdőszoba használat. 

Szabad játék a szobában. 

15:10 – 15:30 

Uzsonna. 

Az étkezést befejező gyermekek számára játéktevékenység 

biztosítása. 

15:30 – 16:30 Szabad játék a szobában a szülők érkezéséig. 

 


